
 　

も
う
す
ぐ
夏
本
番
！ 
本
格
的
な

暑
さ
を
迎
え
る
前
に
体
調
を
整
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。「
規
則
正
し
い
日
常
生
活
を
心

が
け
た
い
け
ど…

」
|
だ
け
ど
そ
ん
な
に
む
ず
か
し

く
考
え
な
く
て
も
大
丈
夫
。
３
日
坊
主
で
か
ま
わ
な
い

の
で
、
つ
ぎ
の
こ
と
を
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
早
寝
早
起
き
」「
３
食
な
る
べ
く
同
じ
時
間
に
食
べ
る
」

な
ど
、
３
日
し
か
つ
づ
か
な
く
て
も
3
日
坊
主
を
繰
り

返
す
こ
と
が
い
つ
の
間
に
か
継
続
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。「
適
度
な
運
動
を
行
う
」
も
３
日
坊
主
で
い
い
で

す
よ
。
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
の
後
に
ゆ
っ
く
り
筋
肉
を

ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
、
休
日
に
は
30
分
〜
60
分
程
度
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
散
歩
も
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
暑
く

な
る
日
中
を
避
け
、
早
起
き
し
て
涼
し
い
時
間
帯
を
選

ぶ
の
も
長
続
き
の
コ
ツ
で
す
。

 　

手
軽
な
運
動
と
い
え
ば
「
う
ず
ま
さ
診
療
所 

健
康

ホ
ー
ル
」
の
教
室
に
参
加
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
ヨ
ガ
や
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
様
々
な
教

室
が
開
講
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
に
定
期
的

に
運
動
を
取
り
入
れ
る
習
慣
が
で
き
る
こ
と
で
疾
病
予

防
や
夏
バ
テ
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
教
室
に
参
加

さ
れ
て
い
る
方
か
ら
興
味
深
い
話
も
聞
け
ま
し
た
。「
知

ら
な
い
人
と
話
を
し
た
り
、
仲
間
に
な
っ
た
り
と
新
た

な
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
！
」「
か
ら
だ

も
調
子
い
い
け
ど
、
口
の
調
子

が
良
く
な
る
わ
! !
」
な
ど

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役

立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

＜発行＞太秦病院健康会事務局
〒616-8151 京都市右京区太秦
帷子ノ辻町30（太秦病院内）
☎075-871-0505

No.692013年夏号

太秦病院……………
うずまさ診療所………
うずまさ第二診療所…

☎075-871-0505
☎075-863-6152
☎075-863-5581

うづまさだより
UZUMASA HEALTHY NEWSPAPER

No.722014年夏号太秦の健康をつくる耳よりな情報をおとどけします。

夏をダイナミックに
楽しみましょう!!
夏をダイナミックに
楽しみましょう!!

３
日
坊
主
の
す
す
め

ケーヨーD2嵯峨店（旧嵯峨ニック）東どなり

新丸太町通り

サークルＫ
ファミリー
マート

和食のさと和食のさと西松屋

広沢小

Ｄ２嵯峨店
広沢南野町
交差点

○文

バ
ス

広沢御所ノ内町
バス停

うずまさ
第二診療所
075(863)5581

ＪＲ太秦駅より歩いて 5 分、京福電鉄
帷子ノ辻駅より歩いて 3 分。
バス停、帷子ノ辻より徒歩 2 分。

京都市バス 91･93･特 93・11 系 統 
広沢御所ノ内町バス停より徒歩 1 分。

地図

太秦病院

☎075-871-0505
〒616-8151 京都市右京区
太秦帷子ノ辻町 30
Fax.075-871-2963

うずまさ診療所

☎075-863-6152
〒616-8152 京都市右京区
太秦堀ヶ内町 1 番地 1
Tel.075-863-0565(在宅部直通 )
Fax.075-863-0566

うずまさ第二診療所

☎075-863-5581
〒616-8304 京都市右京区
嵯峨広沢南野町 26 番 2 の 2
Fax.075-863-5582

▼ 詳しくはホームページで
http://www.uzumasa-hp.jp/

＜設置ご協力店＞
●フレスコ SAGA 店
●ほぁんほぁん嵯峨嵐山店
●ひまわり
●スーパーにっさんクオレ
　太秦店
●スーパーにっさん嵯峨店
●キネマ・キッチン
●京都嵯峨料理  良彌
●フレスコ帷子ノ辻店
●菜館 Won g
●ボーヌ
●てっ平
●ARARA（ア･ラ･ラ）
●たるみやま薬局
●あたご薬局
●嵯峨広沢児童館
●ダルマサラ
●貸会議室・貸ギャラリー・
多目的ホール・喫茶 古心庵
（※順不同）

☎075-871-6556
https://www.facebook.com/Kinemakitchin

OPEN
11:00-23:00（日祝休）

卍
広隆寺

100円
パーキング

大映通り商店街

三条通り

映画『大魔神』
の大魔神像（全
長６メートル）
は必見 !

嵐電
太秦広隆寺駅

まちかど
映画博物館

嵐電パトトレイン
でも来れる！

〒616-8167 京都市右京区太秦多藪町 43 うずキネマ館 1F

貸切宴会（最大40名）もできます！
ピアノ・マイク・スピーカー・スクリーン・プロジェクター完備！

100円
ローソン

講演会もできますおばんざいバイキング
（11～14時限定）

ファン必見！ メニューは応相談

ケータリングも
やってます！

日替り弁当も
配達OK!

ライブも
できます！

嵐電
帷子ノ辻駅

子育てサロン
（嵯峨ひろっこサロン）
内容：広沢民生児童委員によ
る七夕まつり
大 きな 笹 に 願 い 事 を 飾りま
しょう☆

乳幼児　開放日
内容：乳幼児さんの開放日が
あります。
日程等は児童館のおたよりで
お知らせします。

じどうかんまつり
内容：児童館の楽しい一大イ
ベントです。ぜひ、おこしくだ
さい。

〒616 - 8 3 0 5
京都市右京区嵯峨広沢御
所ノ内町２１-３
電話 075 - 8 7 3 - 2 1 2 5

7 / 5
土

8 月
（未定）

9 / 6
土

＜うづまさだよりはココにあります！設置ご協力店さんのご紹介＞

ランチ・おばんざいバイキングの店
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先
日
発
表
さ
れ
た
３
ヶ
月
予
報

で
は
、
今
年
の
夏
も
西
日
本
を
中
心

に
猛
暑
が
予
想
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
み
な
さ
ん
、
ご
存
知
で
し

た
で
し
ょ
う
か
？
こ
こ
京
都
市
は
、

昨
年
度
、
東
京
都
お
よ
び
政
令
指
定

都
市
の
な
か
で
、
熱
中
症
発
生
率

（
人
口
百
万
対
）
が 

第
1
位
で
し
た

（
国
立
環
境
研
究
所
）。
京
都
の
夏

は
、
油
照
り
。「
油
照
り
」
と
は
、
風

が
な
く
、
薄
日
が
じ
り
じ
り
と
照
り

つ
け
て
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も
汗
の

に
じ
み
出
る
よ
う
な
天
気
を
言
う
そ

う
で
す
。
気
温
が
30
度
を
超
え
る

と
、
熱
中
症
の
発
生
が
増
え
て
き
ま

す
。
し
か
し
、
気
温
だ
け
で
な
く
、

湿
度
や
日
差
し
も
そ
の
発
生
に
影

響
を
与
え
ま
す
。
湿
度
が
高
い
と 

汗
を
か
き
に
く
く
な
り
、
熱
が
こ
も

り
や
す
く
な
る
の
で
す
。
こ
う
い
う

訳
で
、
京
都
の
蒸
し
暑
い
夏
を
過
ご

す
私
た
ち
は
、
熱
中
症
を
起
こ
し
や

す
い
の
で
す
ね
。

熱
中
症
っ
て
？　

　

高
温
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
っ
た

体
調
の
変
化
を
、

ま
と
め
て
熱
中

症
と
い
い
ま

す
。
た
と
え

ば
、筋
肉
の

こ
む
ら
返

り
（
熱
け
い
れ

ん
）、
立
ち
く
ら
み
（
熱

失
神
）、
全
身
の
倦
怠
感
や
頭
痛 

吐

き
気
な
ど
（
熱
疲
労
）
も
熱
中
症
と

な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
最
も
重
症
型

を
熱
射
病
と
い
い
、
意
識
が
な

く
な
っ
た
り
最
悪
の
場

合
は
死
に
至
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
時
・

ど
ん
な
人

が
熱
中
症

に
な
り
や

す
い
の
？

　

発
症
の
ピ
ー
ク

は
７
月
か
ら
８
月
で

す
。
ま
た
、
熱
中
症
は 

体
が
高
温
に
慣
れ
て
い
な
い
状
況

で 

急
に
暑
く
な
っ
た
と
き
に
も
、
お

こ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
体
が
高
温
に
慣
れ
る
に

は
、
２
週
間
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
梅
雨
の
合
間
に
急
に
気
温
が

上
昇
し
た
と
き
や
、
梅
雨
明
け
の
蒸

し
暑
い
時
に
も
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　

高
齢
者
や
乳
幼
児
は
、
体
温
調
節

が
弱
く
な
っ
て
い
た
り
、
未
熟
だ
っ

た
り
と
熱
中
症
に
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
消
防
庁
の
発
表
で
は 

熱

中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
方
の
約

半
数
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
し

た
。
高
齢
者
の
特
徴
は
室
内
で
の

発
症
や
夜
間
の
発
症
な
ど 

日
常
生

活
の
中
で
熱
中
症
を
発
症
さ
れ
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
す
。

ま
た
学
童
以
降
か
ら
成

人
で
は
ス
ポ
ー
ツ
や

屋
外
労
働
な
ど
で 

熱
中
症
と
な
る

方
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
ま
た

疲
れ
て
い
る
と

き
や
、
二
日
酔

い
の
と
き
も
注

意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
に
な
っ
た

ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ま
ず
は
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
予
防
が
大
事
で
す
。

◆
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ

ク
し
28
度
を
超
え
な
い
よ
う
に
冷
房

や
扇
風
機
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
・
塩
分

を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
汗
と
一
緒
に
塩

分
も
出
て
行
き
ま
す
。　

◆
休
息
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ

う
。
寝
不
足
は
禁
物
で
す
！

◆
き
ち
ん
と
食
事
を
と
っ
て
栄
養
補

給
も
お
忘
れ
な
く
。

◆
外
出
の
際
は
、
涼
し
い
服
装
で
、

日
陰
を
利
用
し
て
。

万
が
一
熱
中
症
に
な
っ
た
ら
、

●
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
服
を

緩
め
て
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
冷
房
や
扇
風
機
で
体
を
冷
や
し

ま
す
。 

●
あ
れ
ば
氷
や
濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
で
、

首
筋
や
脇
を
冷
や
す
と
良
い
で
す
。

●
意
識
が
あ
れ
ば 

水
分
・
塩
分
を

摂
取
し
ま
す
。

●
意
識
が
無
い
と
き
や
、
自
力
で
水

分
を
取
れ
な
い
と
き
は
、
救
急
車
を

呼
ん
で
病
院
へ
。

熱
中
症
は
予
防
で
き
ま
す
。

暑
さ
対
策
・
熱
中
症
対
策
を
万
全

に
し
て
、
暑
い
夏
を
元
気
に
の
り

き
っ
て
下
さ
い
。

　

６
月
８
日
（
日
）
う
ず
ま
さ
第
二

診
療
所
に
て
恒
例
の
健
康
フ
ェ
ス
タ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
時
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

当
日
は
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
た
く
さ

ん
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
診

療
所
の
表
の
駐
車
場
の
ス
ペ
ー
ス
で

は
、
旬
の
野
菜
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
が

設
置
さ
れ
、
ま
た
お
子
さ
ん
連
れ
を

対
象
と
し
た
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

右
京
消
防
署
の
救
急
係
員
さ
ん
に

よ
る
「
小
児
救
急
講
習
会
」
も
行
わ

れ

ま

し

た
。

室
内
で
は
無
料

の
骨
年
齢
測
定
が
人
気
で
１
０
０

名
近
く
の
方
が
測
定
を
さ
れ
ま
し

た…

　

そ
し
て
１
階
の
待
合
室
の
ス
ペ
ー

ス
で
は
当
院
の
理
事
長
の
加
茂
医

師
に
よ
る
特
別
講
演
と
し
て「
内
科

か
ら
み
た
認
知
症
」
や
、
訪
問
診
療

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
「
訪
問
診
療
の
取

り
組
み
の
実
際
」
の
お
話
や
、
さ
ら

に
は
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
に
よ
る
健
康

体
操
教
室
も
行
わ
れ
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
と
な
り
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
方
々
は
皆
さ
ん
熱
心
に
お
話

を
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康

を
支
え
る
手
助

け
を
し
、
皆
さ

ま
に
信
頼
さ
れ

る
診
療
所
と
し

て
、
よ
り
よ
い

医
療
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

健
康
フ
ェ
ス
タ
開
催

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▲消防庁 HP 熱中症は予防
より抜粋

▲旬野菜販売コーナー

夏は皮科疾患の多い季節ですが、虫刺されもそのひと
つです。どんな虫に刺されたのか気になりますが、虫
の種類ごとに特徴のある症状が少なく、反応の出方
に個人差が大きいため、刺した虫を特定できないこ
との方が多いです。治療は皮膚の炎症を取るため

に、基本的にステロイドの外用と抗ヒスタミン剤の内服をします。症状に
合わせてステロイドや抗生剤の内服などの治療を加えます。毛虫に接触
すると多数の毛針が刺さってしまうことがあるので、応急処置としてガム
テープなどの粘着性のあるものを接触箇所に張り付けて剥がすとよいで
しょう。またハチ刺症では、呼吸困難などアナフィラキシーショックを疑
う症状があればすぐに医療機関を受診してください。

Q &

　A
こんなときどうすればいいの？

教えて先生!!

答

虫に刺されました！
夏は虫によく刺されます。すぐに
病院に行った方がいいですか？

質

岩井先生

皮膚科

▲ハンドマッサージブースも大盛況でした！

中野先生中野先生

小児科小児科

『カモミール

ROOM』へ

あつまれ〜! !

かもっこクラブ

対　象 : プレママ～未就園児親子
場　所 : うずまさ第二診療所２ F
　　　　小児科キッズサロン
参加費：無料（予約不要）
問合せ：

対　象 : プレママ～未就園児親子
場　所 : うずまさ第二診療所２ F
　　　　小児科キッズサロン
参加費：無料（予約不要）
問合せ：☎075-882-3309

（みのりのもり劇場）
☎075-882-3309
（みのりのもり劇場）

毎週木曜日
10:30~11:30

無 料

造形遊びなど、お子さまが

楽しめる企画はもちろん、

メイクレッスンなど大人が

楽しめる企画もあります♪

熱中症について

暑い夏、暑い京都
しっかり対策を

ママ集合〜!
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