
インフルエンザＨＡワクチンの予防接種をご希望の方に 

（成人接種用） 

1.インフルエンザと合併症 

インフルエンザウイルスは、患者様の咳やくしゃみにより、空気中に浮かんだり、手に

ついたりして、気道に感染します。感染して、1～5 日すると、体のだるさ、急な発熱、

のどの痛み、咳、くしゃみなどが出始めますが、普通は約１週間で治ります。インフル

エンザにかかると、特に、肺や心臓の悪い方、高血圧、糖尿病、腎臓に病気のある方、

高齢者の方には、肺炎、気管支炎を合併して入院が必要となる事があります。 

 

2.ワクチンの効果と副反応 

 ワクチン接種を受けていれば、インフルエンザに感染しても症状が軽くすみます。 

重症化し入院することを予防する効果は３０％～７０％程度といわれています。 

ワクチン接種に伴う副反応として、発熱したり、注射部位が赤くはれたり、硬くなった

りします。発生頻度として発熱は１００人に数人くらい、赤くはれたりするのは１０人

に１人くらいです。 

 

3.次の方はワクチン接種を受けないでください 

 1）明らかに発熱している方（通常３７．５℃をこえる場合） 

 2）重い急性疾患にかかっている方 

 3）本剤の成分により、過敏症（アナフィラキシー）を起こしたことがある方 

 4）その他、かかりつけ医にワクチンを受けない方がいいといわれた方 

 

4.次の方は接種前に医師にご相談ください 

 1）風邪症状の方（微熱、咳、のどの痛み等） 

 2）心臓血管系疾患、腎臓疾患、肝臓疾患及び血液疾患などの基礎疾患のある方 

 3）妊娠している方 

 4）過去に予防接種を受けたとき、２日以内に発熱、発疹、じんましんなどのアレルギー 

を疑う症状のみられた方 

 5）薬の投与または食事（鶏卵、鶏肉など）で発疹が出たり異常をきたしたことのある方 

 6）過去にけいれんの既往歴のある方 

 7）過去に免疫状態の異常を指摘されたことのある方 

 

「インフルエンザＨＡワクチン接種予診票」にご記入の上、医師の診察をお受けください。 

もし、普段と変わったことがあれば、医師にご相談ください。 
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