
　

今
年
の
桜
は
、
平
年
並
み
か
早
く

咲
く
所
が
多
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、『
九

州
か
ら
関
東
に
か
け
て
記
録
的
に
早
い
開
花
と
な
っ
た

去
年
』
よ
り
は
遅
く
咲
く
傾
向
で
す
。
特
に
、
西
日
本

は
こ
の
冬
の
寒
さ
が
非
常
に
厳
し
く
、
桜
の
花
芽
が
早

く
目
覚
め
、
成
長
し
始
め
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、

太
平
洋
側
を
中
心
に
開
花
は
早
い
見
込
み
で
す
。
近
畿

地
方
は
、
和
歌
山
が
他
に
先
駆
け
て
咲
き
、
そ
の
後
、

京
阪
神
が
続
き
そ
う
で
す
。
（
２
月
ウ
ェ
ザ
ー
予
想
よ
り
）

　

太
秦
病
院
か
ら
近
い
桜
名
所
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ッ
プ

を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
お
買
物
や
お
散
歩
の
時
に
で
も
、

目
線
を
上
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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もうじき春だね！もうじき春だね！
オ
リ
ジ
ナ
ル
桜
マ
ッ
プ

ケーヨーD2嵯峨店（旧嵯峨ニック）東どなり

新丸太町通り

サークルＫ 和食のさと和食のさとエネオス

広沢小

Ｄ２嵯峨店
広沢南野町
交差点

○文

バ
ス

広沢御所ノ内町
バス停

うずまさ
第二診療所
075(863)5581

ＪＲ太秦駅より歩いて 5 分、京福電鉄
帷子ノ辻駅より歩いて 3 分。
バス停、帷子ノ辻より徒歩 2 分。

京都市バス 91･93･特 93・11 系 統 
広沢御所ノ内町バス停より徒歩 1 分。

地図

お子様の年齢、全身状態などによって対処はかわり
ます。元気があり、水分も摂れているようなら、少し
様子をみても良いでしょう。暖かくして寝かせて、診
療時間になってから受診して下さい。逆に、「３か月
未満のお子様で 38℃以上の発熱がつづいている」、
「青い顔でぐったりしている」、「肩で息をするような荒

い呼吸をしている」などの時は、急いで病院にかかりましょう。
　夜などに急に熱を出した時は心配になりますよね。小児科学会では「こど
もの救急」（h t t p : / / k o d omo - q q . j p /）サイトを作成し、受診の判断の目
安を提供しています。参考にして下さい。
　この春から新しく保育園や幼稚園に入園するお子様も多いと思います。お
風邪をひく機会も増えますが、良く食べ、よく眠り、良く遊び、体力をつけて
風邪に負けず楽しい園生活を送ってくださいね。

Q &

　A
こんなときどうすればいいの？

教えて先生!!

答

夜中の急な発熱
夜、急に子どもが発熱したのですが、すぐに
病院へ連れて行ったほうがよいでしょうか？

質

太秦病院

☎075-871-0505
〒616-8151 京都市右京区
太秦帷子ノ辻町 30
Fax.075-871-2963

うずまさ診療所

☎075-863-6152
〒616-8152 京都市右京区
太秦堀ヶ内町 1 番地 1
Tel.075-863-0565(在宅部直通 )
Fax.075-863-0566

うずまさ第二診療所

☎075-863-5581
〒616-8304 京都市右京区
嵯峨広沢南野町 26 番 2 の 2
Fax.075-863-5582

▼ 詳しくはホームページで
http://www.uzumasa-hp.jp/

＜設置ご協力店＞
●フレスコ SAGA 店
●ほぁんほぁん嵯峨嵐山店
●ひまわり
●スーパーにっさんクオレ
　太秦店
●スーパーにっさん嵯峨店
●キネマ・キッチン
●京都嵯峨料理  良彌
●フレスコ帷子ノ辻店
●菜館 Won g
●ボーヌ
●てっ平
●ARARA（ア･ラ･ラ）
●たるみやま薬局
●あたご薬局
●嵯峨広沢児童館
●ダルマサラ
●貸会議室・貸ギャラリー・
多目的ホール・喫茶 古心庵
（※順不同）

中野 稲子先生

小児科

龍安寺仁和寺大覚寺

清凉寺

天龍寺

渡月橋
嵐山

松尾大社

梅宮大社

車折神社
広隆寺

法金剛院

清
滝
川

保津狭
嵯峨 太秦

桂川

花園 円町

北野白梅町

嵐山

嵐山

松尾

桂

天
神
川

帷子ノ辻

広沢池

右京区 桜 マップ
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鼻
水
、
く
し
ゃ
み
、
目
の
か
ゆ
み

や
、
の
ど
の
イ
ガ
イ
ガ
、
咳
な
ど
で

お
悩
み
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
ス
ギ
花
粉
症
（
ス
ギ
・

ヒ
ノ
キ
花
粉
症
と
呼
ん
だ
ほ
う
が
よ

い
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
：
理
由
は

下
の
方
で
）
が
最
も
多
い
花
粉
症

で
、
日
本
で
は
お
よ
そ
２
５
０
０
万

人
（
４
人
に
１
人
ぐ
ら
い
）
が
患
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス

ギ
花
粉
は
２
月
か
ら
４
月
ま
で
飛

散
し
ま
す
の
で
、
こ
の
時
期
に
症
状

を
発
症
す
る
人
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。

﹇
症
状
﹈

　

症
状
か
ら
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が

ひ
ど
い
タ
イ
プ
と
、
鼻
詰
ま
り
が
ひ

ど
い
タ
イ
プ
な
ど
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
花
粉
症
は
、
水
の
よ
う
な
サ
ラ

サ
ラ
し
た
鼻
水
と
目
の
か
ゆ
み
が
特

徴
的
で
、
感
染
症
で
あ
る
鼻
風
邪
と

の
鑑
別
点
に
な
り
ま
す
。
鼻
風
邪

で
あ
れ
ば
、一
般
的
に
は
目
の
か
ゆ

み
は
な
く
、
数
日
の
う
ち
に
鼻
水
は

粘
性
の
高
い
も
の
に
な
る
の
が
特
徴

で
す
。

﹇
原
因
と
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
﹈

　

春
先
に
大
量
に
飛
散
す
る
ス
ギ

の
花
粉
が
原
因
で
あ
る
も
の
が
多
い

の
で
す
が
、
ヒ
ノ
キ
科
、
ブ
タ
ク
サ
、

イ
ネ
科
、
ヨ
モ
ギ
な
ど
他
の
植
物
の

花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人

も
多
く
い
ま
す
。
特
に
ス
ギ
花
粉
症

の
７
〜
８
割
程
度
は
ヒ
ノ
キ
花
粉
に

も
反
応
し
ま
す
の
で
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ

花
粉
症
と
呼
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
と
の

指
摘
も
あ
り
ま
す
。

　

花
粉
症
は
、
空
中
に
飛
散
し
て
い

る
植
物
の
花
粉
と
接
触
し
た
結
果
、

後
天
的
に
免
疫
を
獲
得
し
、
そ
の
後

再
び
花
粉
に
接
触
す
る
こ
と
で
過

剰
な
免
疫
反
応
、
す
な
わ
ち
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
（
即
時
型
の
Ⅰ
型
ア
レ
ル

ギ
ー
）
を
起
こ
す
も
の
で
す
。
ア
レ

ル
ギ
ー
の
中
で
も
、Ig

E

（
免
疫
グ

ロ
ブ
リ
ン
Ｅ
）
と
肥
満
細
胞
（
マ
ス

ト
細
胞
）
が
そ
の
原
因
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

大
気
汚
染
や
生
活
環
境
の
変
化
、

衛
生
環
境
の
変
化
に
よ
る
人
体
の

免
疫
作
用
の
変
化
と
の
関
連
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
大
気
汚

染
物
質
と
し
て

は
、
自
動
車
排

気
ガ
ス
の
ほ

か
、
自
動
車
タ

イ
ヤ
と
道
路
の

摩
擦
か
ら
発

生
す
る
道
路
粉
塵
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
煙
草
の
煙
や
換
気
の
悪

い
室
内
で
、
暖
房
時
に
出
る
ガ
ス
状

物
質
、
黄
砂
や
土
ぼ
こ
り
な
ど
も
、

症
状
を
悪
化
さ
せ
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。

﹇
治
療
﹈

　

症
状
が
出
る
と
予
想
さ
れ
る
前

か
ら
の
治
療
、
い
わ
ゆ
る
初
期
治
療

（
予
防
治
療
）
を
受
け
、
花
粉
が
飛

散
す
る
前
か
ら
薬
の
内
服
な
ど
を

す
る
と
症
状
が
出
に
く
く
、
出
て
も

軽
く
す
む
こ
と
は
実
証
さ
れ
て
い
ま

す
。
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
開
始
時
期

の
予
測
が
出
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ

を
目
安
に
２
週
間
程
度
前
に
受
診

し
、
適
切
な
薬
の
処
方
を
受
け
て
使

用
を
は
じ
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

症
状
が
ひ
ど
く
な
る
と
炎
症
を
抑

え
る
の
が
難
し
く
な
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
の
で
、
予
防
が
で
き
な
か
っ
た

場
合
で
も
、
で
き
る
だ
け
軽
い
う
ち

に
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
こ
と
も
事

実
で
す
。

　

作
用
と
副
作
用
と
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
、
効
果
が
不
充
分
な
も
の
で

あ
っ
た
り
、
眠
気
な
ど
の
副
作
用
が

あ
ま
り
に
日
常
生
活
に
支
障
が
あ

る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
違
う
薬
お
よ
び

治
療
法
に
変
更
し
て
も
ら
う
よ
う

医
師
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

花
粉
症
に
つ
い
て

春
と
と
も
に
忍
び
寄
る
！
花
粉
の
季
節
！

　

４
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
皮
膚

科
の
診
療
体
制
を
徐
々
に
強
化
さ
せ

て
い
た
だ
く
予
定
を
し
て
お
り
ま
す
。

特
に
う
ず
ま
さ
診
療
所
の
午
前
診

療
は
火
曜
日
、
木
曜
日
し
か
な
く
、

午
後
の
診
療
に
つ
い
て
は
金
曜
日
の

み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
う
ず
ま
さ
第
二
診
療
所
は

午
後
の
診
療
に
関
し
て
、
月
曜
日

と
火
曜
日
と
、

な
っ
て
お
り
、
週

の
後
半
に
診
療
を

実
施
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
以

上
の
状
況
を
改
善
し
、
よ
り
利
用
し

や
す
い
診
療
所
を
め
ざ
し
た
く
、
４

月
よ
り
、
順
次
、
診
療
単
位
を
増
や

し
て
い
く
予
定
を
し
て
お
り
ま
す
。

診
療
体
制
の
変
更
に
つ
い
て

み
な
さ
ま
の
声
に
こ
た
え
て…

　うずまさ健康ホールで
は、地域の皆様へホール
の 貸 出 を 行 って お りま
す。（休 日、木 曜・土 曜
の 午 後 を 除く）84 平 方
メートルの美しく、快 適
なスペース、さらに南 側
壁面は鏡張りになってお
り、ダンス、ヨガ 等 を は
じめ様々な活動に最適な
環境をご提供させて頂い

ております。
　現在、ホール利用者様
による各種教室・サーク
ル活 動としまして、ヨガ
／フラダンス／社交ダン
ス／ 運 動 教 室 ／ 太 極 拳
／こどもリズム教室など
が 開 催されております。
ま た、地 域 の 行 事 や 研
修、講演会等にもご利用
頂けます。
※ご利用のお申込み・お
問い合わせは、
平日 9 : 0 0  - 1 7 : 0 0
太秦病院／総務部まで

「健康ホール」の
利用について

う
ず
ナ
ー
ス
ち
ゃ
ん

こ
れ
か
ら

ま
す
ま
す

充
実
し
ま
す
♪

健康診断を
受けましょう！
労働安全衛生規則第 44 条には、『事業者は、常時使用す
る労働者に対し、一年以内ごとに一回、定期に、医師による
健康診断を行わなければならない』と明記されています。

企業健診

＜対象者＞ 4 0 歳 から 74 歳までの被 保険者  及
び  3 5 歳から 39 歳で生活習慣病の改善指導を希
望する被保険者
＜検査項目＞ 問診　触診　身体計測（腹囲）　血
圧測定　尿・腎機能検査
便潜血反応　血液一般検査　血糖検査　尿酸検
査　血液脂質検査　肝機能検査　胸部レントゲン
検査　胃部レントゲン検査　心電図検査

全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入
されている被保険者様が受診対象となり
ます。対象年齢によって各種コースが利
用できます。（事前に協会けんぽへの申込みが必要
となります）

協会けんぽ被保険者（ご本人）対象

生活習慣病予防健診

＜対象者＞ 3 4 歳までの方  及び 36 歳から 39 歳までの方
＜検査項目＞ 問診　診察　身長　体重　視力　聴力　
血圧測定　胸部 X 線検査　尿検査（糖・蛋白）

Aコース 4,200円

一般健診 受診者負担額
6,843円

健診費用総額
18,007円

＜対象者＞ 一般健診を受診する方で 40 歳・50
歳の被保険者の方
＜検査項目＞ 尿沈渣顕微鏡検査　血液学的検査
　生化学的検査　眼底検査　肺機能検査　腹部
超音波検査

付加健診 受診者負担額
4,583円

健診費用総額
9,166円

＜対象者＞ 3 5 歳の方  及び  4 0 歳以上の方
＜検査項目＞ 問診　診察　身長　体重　腹囲　視力　
聴力　血圧測定　胸部 X 線検査　尿検査（糖・蛋白）血液検
査（貧血検査・肝機能検査・血中脂質検査・血糖検査）心電図

Bコース 8,400円

うずまさ第二診療所
健康フェスタ
毎年恒例となりました「健康フェ
スタ」。今年も開催を 6 月 8 日（日）
に予定しています。会場は「うず
まさ第二診療所」にて、医師やメ
ディカルスタッフによる健康につい
ての講演や相談など、診察室では
聞けないような事も聞いてみてく
ださい。皆様ぜひご参加ください。

6/8日
開催!!

▼

花
粉
の
顕
微
鏡
写
真

まずは相談

健診の申込みは健診センターまで

075-863-5553
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